
Breakfast Buffet Menu  

Adults：\3,200 Elementary Students：\1,600 

 

※仕入れ状況により、メニューに変更が生じる可能性がございますのであらかじめご了承ください 

※表示価格は税込になります。Prices include tax. 

 

【SIZZLING KITCHEN シズリングキッチン】 

Grilled Dishes  グリルコーナー 

■Le Pain Dore-orange -/黄金のフレンチトースト 

 

Today‘s Fish  本日のお魚 

■Salt Grilled Salmon Fillet or Boiled Crow Flounder 

銀しゃけの塩焼き・カラスガレイの煮つけ 

 

Noodle Dishes ヌードルコーナー 

■Beef Ramen 

ビーフラーメン、あさり白だしうどん 

 

Deep Fried Dishes 揚げ物コーナー 

■Fluffy Fried Crab and Tofu 

カニと豆腐のふんわり揚げ 

 

  

 

 

【Appetizer 前菜】 

■リーフサラダ、オニオンスライス、キューリ、チェリートマト、海藻サラダ 

ミックスビーンズ、パプリカマリネ、メカブ（ドレッシング 3 種・トッピング 3 種） 

 



【Japanese Side Dishes 和惣菜・漬物】 

■筍の土佐煮、アサリと菜の花のうま塩ニンニク、小松菜の煮びたし、春野菜のはんなり和え、 

厚焼き玉子、コールドミート、オニオンマリネ、五穀五種豆と茸のマリネ、納豆、味付け海苔、 

三浦野菜浅漬け、桜漬け、しば漬け、梅干し、紅鮭とイカのやんしゅう漬け、明太子 

 

【Hot Dishes 温かいお料理】 

■スクランブルエッグ、ベーコン、ソーセージ、スチームチキンのごまだれ、牛肉と根菜の煮物 

 

★★Vegan Dishes ヴィーガンメニュー★★ 

 This is a vegan menu selection hand-picked by our chefs! 

Please feel free to try it out! 

シェフ考案のヴィーガンメニューになります。 

どなたでもお召し上がりいただけますので、ぜひご賞味ください！ 

■彩野菜のスチーム、カポナータのパスタ 

 

【Kids’ Menu お子様メニュー】 

■アメリカンドック、鶏カツ煮、フライドポテト、味噌カツ 

 

【Homemade Smoothie 自家製スムージー】 

This is our recommended breakfast pick! 

朝食メニューの中でもおススメの一品です！ 

■カシス・リンゴ・バナナのスムージー 

 

【Bread パン】 

■クロワッサン、カイザー、デニッシュ 2 種、トルティーヤサンド、トルティーヤチップス 

 

【Soup スープ】 

■味噌汁、ミネストローネスープ 

 

【Curry カレー】 

■チキンレッドカレー 

 

【Rice ご飯】 

■千葉県産コシヒカリ、赤米と五穀米、お粥 

 

 

 



【Cereals シリアル】 

■コーンフレーク、フルーツグラノラ、チョコクリスピー 

 

【Fruits フルーツ】 

■オレンジ、パイナップル、グレープフルーツ、バナナ、フルーツカクテル 

 

 

【Desserts デザート】 

■クリームチーズケーキ、プロフィットロール、黒糖ゼリー、杏仁豆腐、わらび餅、ソフトクリーム 

 

 

【Drinks ドリンク】 

■オレンジジュース、アップルジュース、グレープフルーツジュース、 

コーヒー、紅茶、牛乳、豆乳、ウーロン茶 

 

 


